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Agenda
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• Check-in

• Rechercheprozess

• Schritte im Rechercheprozess

• Weiterführende Informationen

• Fragen und Check-out



Check-in: Fragen aus der Gruppe

• Überblick, wie geht man die Recherche an

• Wie finde ich eine passende Studie und wie halte ich sie sinnvoll fest

• Bildung Suchstrings / Subject Headings sowie Eingrenzung und Erweiterung

• Tipps bezüglich Rechercheprotokoll, was ist wichtig zum dokumentieren und 

festhalten?
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Rechercheprozess (1/2)

4Zürcher Fachhochschule



Rechercheprozess (1/2)
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Fragestellung definieren

Kriterien für eine gute Fragestellung

• Klar und verständlich

• Eingrenzbar und realistisch

• In der wissenschaftlichen Literatur recherchierbar

• Hat eine erkennbare Zielgruppe, ein Ziel und einen Fokus

Beispiel:
«Wie können Diabetiker mit chronischen Schmerzen im Selbstmanagement unterstützt werden?
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Informationsbedarf klären

– Benötigte Art und Menge an Literatur festlegen
z.B. Studien, die in einem wissenschaftlichen Journal publiziert wurden

– Rechercheprinzip

• Sensitiv (breit): viele Treffer, hoher Sichtungsaufwand; wenig Risiko, 

etwas zu übersehen.

• Spezifisch (eng): weniger Treffer, dafür gezielt passende Treffer; höheres Risiko, 

etwas zu verpassen.
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Fragestellung in Suchkomponenten zerlegen

Datenbanken suchen nicht in ganzen Sätzen 

→ Aufteilen in Bausteine

• Typische Komponenten für quantitative Interventionsstudien

• Für weitere Schemata verschiedener Anwendungsgebiete

siehe Refhunter.org (Rechercheschritte > Schritt 02 > Fortgeschrittenes Wissen)

Suchkomponenten für die Beispielfragestellung

• Diabetiker

• Chronische Schmerzen

• Selbstmanagement

• Unterstützung

ZHAW Finanzen & Services | Hochschulbibliothek | Recherchefit Gesundheit Einstieg 8

https://refhunter.org/research_support/rechercheschritte/
https://refhunter.org/research_support/rechercheschritte/


Rechercheinstrumente auswählen

Vergleich Rechercheinstrumente

• ZHAW swisscovery → konkrete Bücher oder Artikel, 

Überblick Einstieg in ein Thema

• Fachdatenbanken → umfassende thematische Recherche 

(z. B. PubMed (MEDLINE), CINAHL)

• Google Scholar → Überblick Einstieg in ein Thema, 

Ergänzung zur Recherche in Fachdatenbanken

• KI-Tools für die Literaturrecherche → ergänzende Suche

Ideen & Visualisierung, Ergebnisse kritisch prüfen.
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https://zhaw.swisscovery.ch/
https://zhaw.swisscovery.ch/
https://zhaw.swisscovery.ch/
https://www.zhaw.ch/de/hochschulbibliothek/recherchehilfe-kurse/fachinformation-gesundheit/
https://www.zhaw.ch/de/hochschulbibliothek/recherchehilfe-kurse/fachinformation-gesundheit/
https://scholar.google.ch/
https://scholar.google.ch/
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=435&section=2#KI
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=435&section=2#KI
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=435&section=2#KI
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=435&section=2#KI


Suchbegriffe formulieren

Eigenes Wissen, Nachschlagewerke und KI-Tools nutzen, um 

Suchbegriffe zusammenzutragen.

• Synonyme, Ober-/Unterbegriffe, verwandte Begriffe, Abkürzungen, 

englische Begriffe sammeln.

• KI-Tools können mit gezielten Prompts Suchbegriffe vorschlagen. 

→ immer prüfen mit Nachschlagewerken

Im Moodle-Kurs Literaturrecherche der Hochschulbibliothek sind verschiedene

Use Cases dazu verfügbar.
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https://moodle.zhaw.ch/mod/page/view.php?id=1382423
https://moodle.zhaw.ch/mod/page/view.php?id=1382423
https://moodle.zhaw.ch/mod/page/view.php?id=1382423


Beispiel: Wortfeld mit Suchbegriffen
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Suche durchführen

Für eine gezielte Suche grundlegende Suchtechniken einsetzen

• Boolesche Operatoren: AND / OR / NOT

• Trunkierung & Wildcards: nurs* → nurse, nursing

• Phrasensuche: ″chronic pain″

• Schlagwortsuche mit "Controlled vocabulary", Thesaurus

• Best Practice: Kombination von Freitext/Keyword- und Schlagwortsuche
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Suche eingrenzen oder ausweiten

– Zu wenige Treffer 

• Filter (Jahr, Sprache), Eingrenzung Suchfelder, weitere Suchkomponenten

– Zu wenige Treffer 

• Weitere alternative Begriffe hinzufügen, Trunkierung erweitern, Filter lockern

– Ergänzende Methoden

• Schneeballsuche (Citation Tracking rückwärts & vorwärts)

• Zusätzliche Rechercheinstrumente (z.B. Google Scholar, KI-Tools für die 

Literaturrecherche)
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Suche dokumentieren & Resultate sichern

– Die Dokumentation und Sicherung der Resultate spart Zeit, ist 

nachvollziehbar und wiederholbar.

– Suchverlauf speichern in Datenbanken

– Literaturverwaltungstool Zotero nutzen:

– Referenzen speichern & organisieren

– Zitate & Literaturverzeichnis erzeugen
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Einfache Dokumentation einer Suche (1/3)
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Datenbank Suchkombinationen / Eingrenzungen Anzahl Treffer / Bewertung 

der Brauchbarkeit

CINAHL Ultimate Suchkomponente 1

(MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB (diabet* patient* OR 

diabet* client*)

(MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB ("diabet* patient*" 

OR "diabet* client*")

Variante mit Phrasen

222.333

208.471

CINAHL Ultimate Suchkomponente 2

MH "Chronic Pain" OR XB (chronic pain or persistent pain or long term pain OR 

long-term pain)

MH "Chronic Pain" OR (XB "chronic pain" or "persistent pain" or "long term pain" 

OR "long-term pain")

Variante mit Phrasen

59.031

42.317

CINAHL Ultimate Suchkomponente 3

MH "Self Care" OR MH "Self-Management" OR XB (self care or self-care or self-

management or self management)

MH "Self Care" OR MH "Self-Management" OR XB ("self care" or self-care or 

self-management or "self management")

Variante mit Phrasen

79.735

69.627



Einfache Dokumentation einer Suche (2/3)
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CINAHL Ultimate Suchkomponente 4

MH "Patient Education" OR MH "Diabetes Education" OR XB (support OR 

assistance OR guidance OR education OR intervention)

1.348.531

CINAHL Ultimate Alle Komponenten

((MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB (diabet* patient* OR 

diabet* client*)) AND (MH "Chronic Pain" OR XB (chronic pain or persistent pain or 

long term pain OR long-term pain)) AND (MH "Self Care" OR MH "Self-

Management" OR XB (self care or self-care or self-management or self 

management)) AND (MH "Patient Education" OR MH "Diabetes Education" OR XB 

(support OR assis-tance OR guidance OR education OR intervention))

Bei allen Komponenten Varianten ohne Phrasen

((MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB ("diabet* patient*" OR 

"diabet* client*")) AND (MH "Chronic Pain" OR (XB "chronic pain" or "persistent 

pain" or "long term pain")) AND (MH "Self Care" OR MH "Self-Management" OR XB 

("self care" or self-care or self-management or "self management")) AND (MH 

"Patient Education" OR MH "Diabetes Education" OR XB (support OR assistance 

OR guidance OR education OR intervention))

Bei allen Komponenten Varianten mit Phrasen

Brauchbarkeit der Treffer nicht 

bewertet

17

12



Einfache Dokumentation einer Suche (3/3)

ZHAW Finanzen & Services | Hochschulbibliothek | Recherchefit Gesundheit Einstieg 17

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 2

"Chronic Pain"[MeSH Terms] OR "Chronic Pain"[Title/Abstract] OR "persistent 

pain"[Title/Abstract] OR "long term pain"[Title/Abstract] OR "long term 

pain"[Title/Abstract]

75,845

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 3

"self care"[MeSH Terms] OR "self management"[MeSH Terms] OR "self 

care"[Title/Abstract] OR "self care"[Title/Abstract] OR "self 

management"[Title/Abstract] OR "self management"[Title/Abstract]

106,816

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 4

"Patient Education as Topic"[MeSH Terms] OR "support"[Title/Abstract] OR 

"assistance"[Title/Abstract] OR "guidance"[Title/Abstract] OR 

"education"[Title/Abstract] OR "intervention"[Title/Abstract]

3,121,233

MEDLINE via PubMed Alle Komponenten

("diabet* patient*"[Title/Abstract] OR "diabet* client*"[Title/Abstract] OR "Diabetes 

Mellitus"[MeSH Terms]) AND ("Chronic Pain"[MeSH Terms] OR "Chronic 

Pain"[Title/Abstract] OR "persistent pain"[Title/Abstract] OR "long term 

pain"[Title/Abstract] OR "long term pain"[Title/Abstract]) AND ("self care"[MeSH 

Terms] OR "self management"[MeSH Terms] OR "self care"[Title/Abstract] OR "self 

care"[Title/Abstract] OR "self management"[Title/Abstract] OR "self 

management"[Title/Abstract]) AND ("Patient Education as Topic"[MeSH 

Terms:noexp] OR "support"[Title/Abstract] OR "assistance"[Title/Abstract] OR 

"guidance"[Title/Abstract] OR "education"[Title/Abstract] OR 

"intervention"[Title/Abstract])

Brauchbarkeit der Treffer nicht 

bewertet

12



Einfache Dokumentation der Suche
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MEDLINE via PubMed Suchkomponente 1

"Diabetes Mellitus"[MeSH Terms] OR "diabet* patient*"[Title/Abstract] OR 

"diabet* client*"[Title/Abstract]

570,865

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 2

"Chronic Pain"[MeSH Terms] OR "Chronic Pain"[Title/Abstract] OR "persistent 

pain"[Title/Abstract] OR "long term pain"[Title/Abstract] OR "long term 

pain"[Title/Abstract]

75,845

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 3

"self care"[MeSH Terms] OR "self management"[MeSH Terms] OR "self 

care"[Title/Abstract] OR "self care"[Title/Abstract] OR "self 

management"[Title/Abstract] OR "self management"[Title/Abstract]

106,816

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 4

"Patient Education as Topic"[MeSH Terms] OR "support"[Title/Abstract] OR 

"assistance"[Title/Abstract] OR "guidance"[Title/Abstract] OR 

"education"[Title/Abstract] OR "intervention"[Title/Abstract]

3,121,233

MEDLINE via PubMed Alle Komponenten

("diabet* patient*"[Title/Abstract] OR "diabet* client*"[Title/Abstract] OR "Diabetes 

Mellitus"[MeSH Terms]) AND ("Chronic Pain"[MeSH Terms] OR "Chronic 

Pain"[Title/Abstract] OR "persistent pain"[Title/Abstract] OR "long term 

pain"[Title/Abstract] OR "long term pain"[Title/Abstract]) AND ("self care"[MeSH 

Terms] OR "self management"[MeSH Terms] OR "self care"[Title/Abstract] OR 

"self care"[Title/Abstract] OR "self management"[Title/Abstract] OR "self 

management"[Title/Abstract]) AND ("Patient Education as Topic"[MeSH 

Terms:noexp] OR "support"[Title/Abstract] OR "assistance"[Title/Abstract] OR 

"guidance"[Title/Abstract] OR "education"[Title/Abstract] OR 

"intervention"[Title/Abstract])

Brauchbarkeit der Treffer nicht 

bewertet

12



Literaturverwaltung mit Zotero

Bild erstellt mit ChatGPT Plus

7. Juli 2026
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Ergebnisse auswählen & bewerten

– Titel & Abstract lesen für eine erste Einschätzung

• Passt der Artikel zur Fragestellung?

• Ist es das richtige Studiendesign, z.B. qualitative Studie

• Stimmt die Zielgruppe mit der Fragestellung überein?

• Ist der Artikel aktuell?

• Wurde der Artikel in einem Peer-reviewed Journal publiziert?
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CRAAP-Test: schnelle Berwertung Quellen aller Arten

Bild erstellt mit ChatGPT Plus

7. Juli 2026
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Literatur beschaffen

– Vom Treffer zum Volltext

• Direktzugang aus Datenbanken nutzen (PDF, Access Options)

• Alternativen prüfen: Open Access über Google Scholar, ZHAW swisscovery, 

PubMed Central (PMC)

• Weitere Möglichkeiten: Autor:in anschreiben, Fernleihe über die ZHAW 

Hochschulbibliothek nutzen

– VPN für lizenzierte E-Medien der Hochschulbibliothek aktivieren 

bei der Arbeit zu Hause oder unterwegs!
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Portal RefHunter

– Das Portal RefHunter unterstützt bei Recherchen im 

Gesundheitsbereich mit: 

• Tabellarischen Übersichten zu Inhalten, Funktionen und Besonderheiten wichtiger Fachdatenbanken aus dem 

Gesundheitsbereich und angrenzenden Bereichen

• Vorgehensweise zur systematischen Literaturrecherche, unterteilt in Basis-und Fortgeschrittenenwissen, 

anhand eines Beispiels und mit Verweisen auf weiterführende Informationen und Tools

– Vorlage Rechercheprotokoll zur Entwicklung einer Suchstrategie sowie zur Dokumentation des 

Rechercheverlaufs

– Glossar mit relevanten Fachbegriffen
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https://refhunter.org/


Portal RefHunter - Datenbanksuche
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RefHunter > Datenbankübersicht CINAHL
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RefHunter > CINAHL > Detailansicht
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RefHunter > CINAHL > Detailansicht > Suchfunktionen
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Weiterführende Materialien

Moodle-Kurse der Hochschulbibliothek

• Literaturrecherche: spezifisch Abschnitt KI-Tools für Literaturrecherche

• Literaturbewertung

• Literaturverwaltung mit Zotero

• FAQ zu Urheberrecht, CC-Lizenzen & OER

Für BSc-Studierende

• eLearning Einheit Essentielles zur Bachelorarbeit

• BA.XX.611 Vertiefung wissenschaftliches Arbeiten

(Inhalte Literaturrecherche identisch in beiden Kursen, jeweils aktuellste Version Unterlagen Literaturrecherche aus dem 

Modul BA.XX.111 und den Kursen Recherchefit Gesundheit Einstieg / Aufbau der Hochschulbibliothek)
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https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=435
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=435
https://moodle.zhaw.ch/mod/page/view.php?id=1027618
https://moodle.zhaw.ch/mod/page/view.php?id=1027618
https://moodle.zhaw.ch/mod/page/view.php?id=1027618
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=436
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=436
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=2411
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=2411
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=2411
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=2414
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=2414
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=2414
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=2414
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=796
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=796
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=6187
https://moodle.zhaw.ch/course/view.php?id=6187


Beratungsangebote der Hochschulbibliothek

Die Hochschulbibliothek unterstützt Sie mit​

einem kostenlosen Beratungsangebot beim ​

Recherchieren, Verwalten von Literatur ​

und Schreiben von Arbeiten.​

• Rechercheberatung

• Zoteroberatung

• Schreibberatung
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https://www.zhaw.ch/rechercheberatung
https://www.zhaw.ch/rechercheberatung
https://outlook.office365.com/book/TestZotero@zhaw.onmicrosoft.com/
https://outlook.office365.com/book/TestZotero@zhaw.onmicrosoft.com/
https://www.zhaw.ch/de/hochschulbibliothek/schreiben-publizieren/#c154631
https://www.zhaw.ch/de/hochschulbibliothek/schreiben-publizieren/#c154631
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Folge uns auf LinkedIn
Bleib informiert.

Bleib verbunden.



Zeit für letzte Fragen.

Vielen Dank für Ihre 

Teilnahme am Kurs.
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Zürcher Hochschule für 

Angewandte Wissenschaften

Finanzen & Services

Hochschulbibliothek

Turbinenstrasse 2

Postfach 805

8401 Winterthur​

Tel. +41 58 934 75 00 ​

schulung.hsb@zhaw.ch

www.zhaw.ch
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