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Fragestellung:  

Wie können Diabetiker mit chronischen Schmerzen im Selbstmanagement unterstützt werden? 

How can diabetics with chronic pain be supported in self-management? 

 

Boolesche  

Operatoren OR OR OR OR 

Suchkomponenten Diabetiker Chronische Schmerzen Selbstmanagement Unterstützung 

Synonyme, Ober-/ Unterbe-

griffe, Abkürzungen,  

verwandte Begriffe 

Diabetiker,  

Menschen mit Diabetes 

Diabetes-Patient* 

Diabetes 

 

chronische Schmerzen 

andauernede Schmerzen 

persistente Schmerzen 

Selbstmanagement 

Selbstfürsorge 

Unterstützung 

Anleitung 

Schulung 

Intervention 

englische Keywords 

diabetic* 

diabetic* patient* 

diabetes mellitus 

 

chronic pain 

persistent pain 

long term pain 

long-term pain 

self-management 

self management 

self-care 

self care 

support 

assistance 

guidance 

education 

intervention 

Schlagwörter  

(Thesaurus) 

Diabetic Patients  

(CINAHL Heading) 

Diabetes Mellitus 

(MeSH, CINAHL Heading) 

Chronic Pain  

(MeSH, CINAHL Heading) 

Self-Management  

Self Care  

(MeSH, CINAHL Heading) 

Patient Education  

(MeSH, CINAHL Heading) 

Diabetes Education  

(CINAHL Heading)  
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Recherche 
10.06.25 

Datenbank Suchkombinationen / Eingrenzungen Anzahl Treffer / Bewertung der 

Brauchbarkeit 

CINAHL Ultimate Suchkomponente 1 

(MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB (diabet* patient* OR 

diabet* client*) 

(MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB ("diabet* patient*" OR 

"diabet* client*") 

Variante mit Phrasen 

 

222.333 

 

208.471 

 

CINAHL Ultimate Suchkomponente 2 

MH "Chronic Pain" OR XB (chronic pain or persistent pain or long term pain OR 

long-term pain) 

MH "Chronic Pain" OR (XB "chronic pain" or "persistent pain" or "long term pain" OR 

"long-term pain") 

Variante mit Phrasen 

 

59.031 
 

 

42.317 

CINAHL Ultimate Suchkomponente 3 

MH "Self Care" OR MH "Self-Management" OR XB (self care or self-care or self-

management or self management) 

MH "Self Care" OR MH "Self-Management" OR XB ("self care" or self-care or self-

management or "self management") 

Variante mit Phrasen 

 

79.735 

 

69.627 
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CINAHL Ultimate Suchkomponente 4 

MH "Patient Education" OR MH "Diabetes Education" OR XB (support OR assis-

tance OR guidance OR education OR intervention) 

 

1.348.531 

CINAHL Ultimate Alle Komponenten 

((MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB (diabet* patient* OR 

diabet* client*)) AND (MH "Chronic Pain" OR XB (chronic pain or persistent pain or 

long term pain OR long-term pain)) AND (MH "Self Care" OR MH "Self-Manage-

ment" OR XB (self care or self-care or self-management or self management)) AND 

(MH "Patient Education" OR MH "Diabetes Education" OR XB (support OR assis-

tance OR guidance OR education OR intervention)) 

Bei allen Komponenten Varianten ohne Phrasen 

 

((MH "Diabetes Mellitus+" OR MH "Diabetic Patients") OR XB ("diabet* patient*" OR 

"diabet* client*")) AND (MH "Chronic Pain" OR (XB "chronic pain" or "persistent 

pain" or "long term pain")) AND (MH "Self Care" OR MH "Self-Management" OR XB 

("self care" or self-care or self-management or "self management")) AND (MH "Pa-

tient Education" OR MH "Diabetes Education" OR XB (support OR assistance OR 

guidance OR education OR intervention)) 

Bei allen Komponenten Varianten mit Phrasen 

Brauchbarkeit der Treffer nicht 

bewertet 

 

17 

 

 

 

 

 

 

12 

 

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 1 

"Diabetes Mellitus"[MeSH Terms] OR "diabet* patient*"[Title/Abstract] OR "diabet* 

client*"[Title/Abstract] 

570,865 
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MEDLINE via PubMed Suchkomponente 2 

"Chronic Pain"[MeSH Terms] OR "Chronic Pain"[Title/Abstract] OR "persistent 

pain"[Title/Abstract] OR "long term pain"[Title/Abstract] OR "long term pain"[Title/Ab-

stract] 

75,845 

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 3 

"self care"[MeSH Terms] OR "self management"[MeSH Terms] OR "self care"[Ti-

tle/Abstract] OR "self care"[Title/Abstract] OR "self management"[Title/Abstract] OR 

"self management"[Title/Abstract] 

106,816 

MEDLINE via PubMed Suchkomponente 4 

"Patient Education as Topic"[MeSH Terms] OR "support"[Title/Abstract] OR "assis-

tance"[Title/Abstract] OR "guidance"[Title/Abstract] OR "education"[Title/Abstract] 

OR "intervention"[Title/Abstract] 

3,121,233 

MEDLINE via PubMed Alle Komponenten 

("diabet* patient*"[Title/Abstract] OR "diabet* client*"[Title/Abstract] OR "Diabetes 

Mellitus"[MeSH Terms]) AND ("Chronic Pain"[MeSH Terms] OR "Chronic Pain"[Ti-

tle/Abstract] OR "persistent pain"[Title/Abstract] OR "long term pain"[Title/Abstract] 

OR "long term pain"[Title/Abstract]) AND ("self care"[MeSH Terms] OR "self man-

agement"[MeSH Terms] OR "self care"[Title/Abstract] OR "self care"[Title/Abstract] 

OR "self management"[Title/Abstract] OR "self management"[Title/Abstract]) AND 

("Patient Education as Topic"[MeSH Terms:noexp] OR "support"[Title/Abstract] OR 

"assistance"[Title/Abstract] OR "guidance"[Title/Abstract] OR "education"[Title/Ab-

stract] OR "intervention"[Title/Abstract]) 

Brauchbarkeit der Treffer nicht 

bewertet 

 

12 
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Illustration Suchschritte und Search History 
 
CINAHL Ultimate 
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MEDLINE via PubMed 
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Hinweis:  

Werden in PubMed bei der Eingabe und Eingrenzung auf Suchfelder die Keywords ohne Phrasenzei-

chen eingegeben, werden diese bei der Ausführung der Suche automatisch gesetzt, siehe dazu die 

Details in der Search History. 

Für die Übernahme des Search Strings ins Rechercheprotokoll ist die Version in den Details empfeh-

lenswert, dort sind für den Aufbau der Suche nicht notwendige Klammern aus der ursprünglichen Such-

anfrage entfernt. 



ZHAW Finanzen & Services 

Version 27.10.2025

 

Seite 9 von 17 



 

Version 27.10.2025  Seite 10 von 17 

Beispiele Unterstützung durch KI-Tools 

Tabelle & Searchstrings erstellt mit ChatGPT 4o, Plus-Version, 6.6.2025  

Prompt:  

Ich schreibe eine Literaturarbeit zum Thema "Wie können Diabetes-Patienten mit chronischen Schmerzen im Selbstmanagement unterstützt werden?". 

Erstelle mir eine Vorlage zur Suchstrategieentwicklung für eine systematisierte Recherche. Zerlege das Thema in Komponenten und Schlüsselwörter. 

Finde Synonyme und verwandte Begriffe für jeden Schlüsselbegriff und übersetze diese auch auf Englisch. Finde auch Schlagwörter aus Datenbanken 

aus Gesundheit und Medizin. Stelle alles in einer Tabelle dar (eine Zeile für jede Komponente). 

Resultat:  

Hier ist eine strukturierte Vorlage zur Entwicklung Ihrer Suchstrategie für die systematisierte Literaturrecherche. Das Thema wurde in vier zentrale 

Komponenten zerlegt. Für jede Komponente sind relevante Schlüsselwörter, Synonyme (Deutsch/Englisch) sowie passende Schlagwörter aus medizi-

nischen Datenbanken (z. B. MeSH für PubMed, CINAHL Headings) aufgeführt:  

 

Komponente  
Schlüsselbegriffe 

(Deutsch)  

Synonyme / verwandte  

Begriffe (Deutsch)  

Englische  

Begriffe  

Synonyme / verwandte 

Begriffe (Englisch)  

Datenbank-Schlagwörter (z. B. MeSH / CINAHL 

Headings)  

1. Zielgruppe  Diabetes-Patienten  
Menschen mit Diabetes, 

Diabetiker  
Diabetes patients  

People with diabetes,  

Diabetics  

MeSH: Diabetes Mellitus / CINAHL: Diabetes Melli-

tus  

2. Gesundheits-

problem  

Chronische  

Schmerzen  

andauernde Schmerzen, 

persistente Schmerzen  
Chronic pain  

Persistent pain,  

long-term pain  
MeSH: Chronic Pain / CINAHL: Pain, Chronic  

3. Interventions-

bereich  
Selbstmanagement  

Selbstkontrolle, Selbstfür-

sorge, Eigenmanagement  
Self-management  

Self-care, Self-monitor-

ing, Self-regulation  
MeSH: Self-Management / CINAHL: Self Care  
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4. Unterstüt-

zung  
Unterstützung  

Hilfe, Förderung,  

Intervention, Anleitung  
Support  

Assistance, Guidance,  

Intervention  

MeSH: Patient Education as Topic, Health Education 

/ CINAHL: Patient Education, Support Systems  

  

Fazit:  

Chat-GPT liefert mit einem präzisen Prompt eine übersichtliche Tabelle mit den wesentlichen Keywords sowie Vorschlägen für Schlagwörter relevanter 

Datenbanken.  

Alle Keywords sollten für die finale Tabelle als Basis der Recherche anhand des eigenen Fachwissens sowie einschlägigen Nachschlagewerken ge-

prüft, angepasst und ergänzt werden.   

Die Schlagwörter müssen unbedingt in den Schlagwort-Verzeichnissen der jeweiligen Datenbanken verifiziert werden, ebenso sollte anhand der 

Keywords nach allfälligen weiteren Schlagwörtern gesucht werden, die Tabelle von ChatGPT kann Lücken und Fehler aufweisen.  

  

Auf dem ursprünglichen Prompt aufbauende weitere Anfrage:  

Erstelle daraus einen Searchstring für PubMed und CINAHL.  

  

    Suchstring für PubMed  

  
("Diabetes Mellitus"[MeSH Terms] OR diabetes[tiab] OR diabetics[tiab] OR "people with diabetes"[tiab])  
AND  
("Chronic Pain"[MeSH Terms] OR "persistent pain"[tiab] OR "long-term pain"[tiab] OR "chronic pain"[tiab])  
AND  
("Self-Management"[MeSH Terms] OR "self-management"[tiab] OR "self-care"[tiab] OR "self-monitoring"[tiab])  
AND  
("Patient Education as Topic"[MeSH Terms] OR "Health Education"[MeSH Terms] OR support[tiab] OR assistance[tiab] OR guidance[tiab] OR inter-
vention[tiab])  

   Hinweise:  

     [MeSH Terms] = kontrollierter Schlagwortindex  
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     [tiab] = Titel oder Abstract, um Freitext zu erfassen  

  

  

    Suchstring für CINAHL (via EBSCOhost)  

  
(MH "Diabetes Mellitus" OR diabetes OR diabetics OR "people with diabetes")  
AND  
(MH "Pain, Chronic" OR "chronic pain" OR "persistent pain" OR "long-term pain")  
AND  
(MH "Self Care" OR "self-management" OR "self-care" OR "self-monitoring")  
AND  
(MH "Patient Education" OR "support" OR "guidance" OR "intervention" OR "assistance")  

    Hinweise:  

• MH = CINAHL Subject Heading (controlled vocabulary)  

• Freitextbegriffe sind ohne Feldbegrenzung einsetzbar, können aber auf z. B. AB (Abstract) oder TI (Title) eingeschränkt werden  

  

Fazit:  

Generell eignet sich der ausgegebene Searchstring durchaus als Basis zur Verwendung bei der Recherche, sollte jedoch immer geprüft und anhand 

der Wortfeld-Tabelle angepasst/ergänzt werden.  

Für PubMed   

Wird direkt die Eingrenzung mit Title/Abstract gewählt und es wird nur die Phrasensuche verwendet, keine Trunkierungen. Inwieweit diese noch einen 

Mehrwert bieten kann, am besten selbst testen und Searchstring weiterentwickeln.  

 Für CINAHL  

Wird noch keine Eingrenzung nach Titel und/oder Abstract gewählt. Hier ist ChatGPT offensichtlich noch nicht auf dem aktuellen Stand, dass es neu 

die Eingrenzungsmöglichkeit mit der Auswahl XB (Title and Abstract) gibt.  
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Beispiel in Scopus AI, 27.10.2025  
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Searchstring keyword search 

• ("diabetes" OR "diabetic" OR "hyperglycemia" OR "blood sugar") AND ("self-management" OR "self-care" OR "self-monitoring" OR "autonomy") 

AND ("chronic pain" OR "persistent pain" OR "long-term pain" OR "pain management") AND ("support" OR "assistance" OR "guidance" OR 

"intervention") 

 

Summary Table & References 
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Beispiel in Elicit, 27.10.2025  
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