
Persönliche Lernumgebung  

 Arbeitsort->Schreibtisch im Zimmer  

 Lieblingsgeränk->Kaffee zum Genuss und Coffein  

 Lofi Musik zur Konzentration  

 alle 50/60 Minuten eine kurze Pause einlegen  

 Wasser für die Hydration und Gehirnfunktion  


