Binden,
Tampons
und Co.

Wie Menstruationsprodukte das vaginale
Mikrobiom beeinflussen- die IMVAHA-Studie

..dass eine Frau* in ihrem Leben im Schnitt insgesamt
10 Jahre menstruiert und dabei Uber 10°‘000 Binden oder
Tampons verwendet?

.warum du bestimmte Mensprodukte wahlst und wie sie
deine Gesundheit beeinflussen kénnen?

Genau das mochten wir erforschen - mit deiner Hilfe!
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http://www.marie-project.ch

Du hast verschiedene Moglichkeiten teil-
zunehmen - Uberall oder nur bei einzelnen
Teilen:

1. Online-Umfrage:
Beantworte Fragen zu Gesundheit, Wohlbefinden und Alltag
im Zusammenhang mit deiner Mens. Dauer: ca. 30 Minuten

2. Gesprache & Gruppendiskussionen:

Teile deine Erfahrungen mit Mensprodukten und Gesundheit in
Interviews a 1h, Gruppendiskussionen oder kreativen Runden a
3h (z. B. Zeichnungen).

3. Langzeitstudie:

Teste verschiedene Produkte wahrend sechs Perioden (6 Mo-
nate): Binden, Tampons, Menstruationstassen, und hilf uns zu
verstehen, wie sie deine vaginale Gesundheit beeinflussen.
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Mach jetzt mit!

Mehr zur Studie und zum Marie-Projekt:
www.marie-project.ch

Hast du Fragen?
marie.project@swisstph.ch

Deine Teilnahme hilft, die vaginale Gesundheit im
Zusammenhang mit der Mens besser zu verstehen.

*Fur alle, die menstruieren.
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