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Vom Gedanken zum Text: 
Erfolgreich wissenschaftlich schreiben

Illustration: Ildikó Zavrakidis (nach einer Idee von Nicola 
Pridik)

Schreiprozess: Phasen 

KI-Tools und wissenschaftliches 
Schreiben

Diskursives Schreiben

Der rote Faden
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• …..einen argumentativ nachvollziehbaren Text zu verfassen, 
• …..der einen Sachverhalt auf objektive Weise so behandelt, 
• …..dass die dargestellten Handlungen und Gedankengänge von den Lesern überprüft und 

wiederholt werden können. 

Wissenschaftliches Schreiben bedeutet, 

argumentieren
objektiv

& 
nachvollziehbar

überprüfbar 
& 

reproduzierbar 



Merkmale der Wissenschaftssprache
(Karin Brendel, 2013)

window pane style

• Der Text soll – wie eine Fensterscheibe – die Sicht auf die Dinge nicht verzerren 
(Bünting et al., 2009, S. 94)

• Wissenschaftssprache soll:

−klar und verständlich sein 
−«erzähl-frei» sein, d. h. sachlich und emotionsfrei (nur Fakten zählen)
−«ICH-frei» sein, d. h. möglichst objektiv (Fokus nicht auf die Person/den 

Schreibenden, sondern auf Forschungsgegenstand) 
−«metaphern-frei» sein, d. h. nüchtern, frei von sprachlichem Schmuck und kreativ-

bildhaften Formulierungen
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Von der Idee zum Text..

Bild: https://www.schreiben.zentrumlesen.ch/doz_schreibstau.cfm



Schreibprozess: Phasen
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Schreibprozess
mit KI-Tools
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Allgemeine KI-Tools 
(ChatGPT, Gemini, Copilot etc.)

Finder & Connector Tools 
(Elicit, Consensus, 

Research Rabbit etc.) 

Analyzer Tools 
(Explainpaper, ChatPDF, 

NotebookLM etc.)

KI-Schreibtools 
(Grammarly, DeepL Write, 

Jenni AI etc.)

Feedback & Sprachprüfung 
(QuillBot, Papercheck, 

Grammarly, Language Tool, 
DeeplWrite etc.)

Planung

Literaturrecherche

Datenerhebung 
und -

aufbereitung
Rohfassung

Überarbeitung



Planung = Thema, Fragestellung
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Bild: https://www.schreiben.zentrumlesen.ch/doz_schreibstau.cfm



Planungsphase: Forschungsfrage

• Sie ist der Grundbaustein der Arbeit!

• Sie legt das methodische Vorgehen fest. (Nicht andersherum!) 

• Sie hilft bei der Literaturrecherche und der Auswahl der wirklich relevanten Quellen.

• Sie hilft das Thema sinnvoll einzugrenzen.

• Sie legt die Forschungsziele fest.

• Sie ist der Wegweiser für Autoren und Leser.

(Karmasin 2017), Carmen Kuhn| Koordinatorin der Schreibwerkstatt
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• Strukturierung mithilfe des Dreischritts:

a) Thema benennen:  „Ich untersuche/arbeite an …“ 

b) Fragestellung einarbeiten: „…, weil ich verstehen/herausfinden/nachvollziehen möchte, …“ 

c) Untersuchungsziel definieren: „…, um zu überlegen/festzustellen/zu prüfen/herauszufinden, …“

Planungsphase: Forschungsfrage

Strukturierung mit dem Dreischritt (Grieshammer et al., 2019, S. 178f.)



Vorbereitungsphase: Thema & Forschungsfrage 
- sokratischer Bot
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• Anwendung auf KI
  Das gewohnte Prinzip, eine Frage an KI zu richten und sofort
  vermeintliche Lösungen zu erhalten, wird damit umgedreht: KI stellt
  die Fragen, die Nutzenden antworten […]. (Buck S. 137)

• Für die Entwicklung einer Forschungsfrage kann das KI-Tool zum 
Schreibprojekt gezielte Nachfragen stellen

• das Tool assistiert, Gedanken zu präzisieren, Annahmen zu hinterfragen 
und mögliche Forschungsfragen zu entwickeln



Literatur recherchieren
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Formel für das Wesentliche am wissenschaftlichen Schreiben:

      „They Say – I Say“

• Die Literatur ist daher quasi Ihre „Dialogpartnerin“ (Stock et al., 2024, S. 80) – in 
Auseinandersetzung mit ihr entwickeln Sie Ihre eigene Arbeit und damit neue Erkenntnisse.

Wissenschaftliches Schreiben

Graff, G., & Birkenstein, C. (2024). „They Say / I Say“. The Moves That Matter in Academic Writing (6. Auflage). Norton & Company.



Literaturarbeit: Quellen zitieren und offenlegen

Grundregel
• Quellen müssen angegeben werden «wann immer 

Argumente, Erklärungen, Erläuterungen oder Standpunkte, 
Abbildungen, Daten oder andere Fakten» (Baade et al. 
2005, S. 142) in die eigene wissenschaftliche Arbeit 
übernommen werden

• Quelle so angeben, dass klar ersichtlich wird, wie sie zu 
finden ist

Bild Quelle: https://www.johner-institut.de/blog/karriere/wissenschaftliches-arbeiten/



Literaturarbeit: Quellen zitieren und offenlegen

Direktes/wörtliches Zitat 
• Kruse und Meyer (2021, S. 118) stellen einleitend fest: „Eine der zentralen Anforderungen an eine 

wissenschaftliche Arbeit ist die Überprüfbarkeit des Vorgehens.“

Indirektes Zitat 
• Kruse und Meyer (2021, S. 118) stellen in einer Einleitung fest, dass eine zentrale Anforderung an 

eine wissenschaftliche Arbeit die Überprüfbarkeit des Vorgehens sei.

Paraphrase
• Weil Überprüfbarkeit ein wichtiges Merkmal wissenschaftlicher Arbeiten darstellt, muss jede 

fremde Aussage mit einer Quellenangabe versehen werden (Kruse & Meyer 2021, S. 118).



Literaturrecherche mit KI
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→ Forschungsstand erarbeiten

→ Forschungslücken identifizieren

→ Mehrwert von KI-Literaturrecherche-Tools: 
• Überblick über den aktuellen wissenschaftlichen Diskurs zu einem Thema verschaffen
• Verbindungslinien zwischen einzelnen Autoren und Veröffentlichungen anzeigen lassen, die 

historische Genese eines Forschungsfeldes betrachten usw.



Literaturrecherche mit KI: Finder
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KI-basiert Markierungen: 
• wo im Artikel beispielsweise die 

Forschungsfrage steht 
• wo etwas zum Ziel der Studie zu finden ist
• wo über die Ergebnisse berichtet wird etc.

Abbildung:  Abschnittsmarkierungen im Semantic Reader



KI-Tools zur Literaturrecherche: Schwachpunkte
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• sprachliche Einschränkungen (Fokus auf englischsprachige Quellen)

• begrenzter Zugang zu Datenquellen (viele KI-Literaturrecherche-Tools greifen nur 
auf Open-Access-Datenbanken zurück)

• Beschränkung auf Zeitschriftenartikel als Publikationstyp

• Abhängigkeit vom Digitalisierungsgrad (nur digitalisierte Artikel berücksichtigt)

• fehlende Qualitätsprüfung (es müssen nicht nur Artikel gefunden, sondern deren 
Inhalt und Qualität auch kritisch geprüft werden)

• falsche Wiedergabe von Studien (gilt für KI-gestützte Literaturrecherche-Tools, bei 
denen eine Frage als Grundlage der Recherche dient und diese nach erfolgter 
Recherche in einem KI-generierten Text beantwortet wird, z. B. Elicit)

• Vollständigkeitsillusion
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Argumentationslogik und Schreibphase
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Der Text hinter dem Text
Fremde Positionen
herausarbeiten -  darstellen – zusammenfassen - einbinden

• Ein einzelner wissenschaftlicher Text steht immer im Kontext anderer Texte, die die 
Voraussetzung dafür bilden, dass dieser Text überhaupt geschrieben werden konnte

• Eine Auswahl dieser anderen Texte wird im Text zitiert.

  

← They say 

← I say
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Der Text hinter dem Text
Fremde Positionen
herausarbeiten -  darstellen – zusammenfassen - einbinden

X hat sich zu Y 
geäussert

X legt dar

Diese Auffassung 
wird auch von Z 
vertreten

X berührt nur am 
Rande

Brinkschulte et al., 2016, S. 95

Theoretischer Hintergrund



Forschungsmeinungen 
eher neutral referieren

Forschungsmeinungen 
zustimmen 

Forschungsmeinungen 
kritisieren

Folgende Ergebnisse 
stellt X in einer Studie vor

In Übereinstimmung mit Dem kann 
entgegengehalten 
werden

X vertritt folgende 
Position/These

X legt überzeugend dar Dieser These/Ansicht 
kann man 
entgegenhalten

X geht davon aus X führt stichhaltige 
Argumente an

Dabei wird übersehen, 
dass



Der rote Faden
Argumentationslogik
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Der rote Faden entsteht auf drei Ebenen, die aufeinander aufbauen:
 
1 - auf der sprachlichen Ebene – insbesondere durch Verbindungswörter (Konnektoren)

2 - auf der gedanklichen Ebene – durch die Verknüpfung der Argumente

3 - auf der Gliederungsebene – durch überleitende, einleitende und zusammenfassende    
     Passsagen
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ohne Konnektoren (geringe Kohärenz):
Die Studie wurde 2024 durchgeführt. Die Ergebnisse deuten auf einen signifikanten Anstieg der 
Online-Lernzeiten hin. Es gibt regionale Unterschiede in der Datenerhebung. Die statistische 
Signifikanz ist nicht in allen Fällen gegeben. Weitere Forschung ist notwendig, um die 
Kausalzusammenhänge zu verstehen.

mit Konnektoren (hohe Kohärenz):
Die Studie wurde 2024 durchgeführt. Dabei deuten die Ergebnisse auf einen signifikanten Anstieg
der Online-Lernzeiten hin. Allerdings gibt es regionale Unterschiede in der Datenerhebung. Folglich
ist die statistische Signifikanz nicht in allen Fällen gegeben. Daher ist weitere Forschung notwendig, 
um die Kausalzusammenhänge zu verstehen. 

Der rote Faden
1 - sprachlichen Ebene – insbesondere durch Verbindungswörter (Konnektoren)
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1. gliedern und strukturieren

• Erstens, zweitens, drittens…
• Zunächst, anschliessend, abschliessend…

2. begründen und erklären

• Denn, da, weil…
• Deshalb, daher…
• Das bedeutet, dass…

3. Gegensätze oder Gemeinsamkeiten verdeutlichen

• Im Gegensatz dazu, aber, andererseits, obwohl…
• Ebenso, ähnlich, genauso, wie, und…

4. Konsequenzen oder Schlussfolgerungen aufzeigen

• Daher, folglich, daraus ergibt sich…
• Demnach, somit, infolgedessen…

Der rote Faden
1 - sprachlichen Ebene – insbesondere durch Verbindungswörter (Konnektoren)

Konnektoren machen die innere Logik in einem Text sichtbar, indem sie:
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Der rote Faden
2 - auf der gedanklichen Ebene – durch die Verknüpfung der Argumente

(1) Die zentrale These dieser Arbeit ist, dass die Nutzung 
sozialer Medien das subjektive Wohlbefinden 
Jugendlicher signifikant negativ beeinflusst. (2) Zahlreiche 
Studien belegen eine Korrelation zwischen erhöhter 
Bildschirmzeit auf Plattformen wie Instagram und 
Symptomen wie geringerem Selbstwertgefühl und 
erhöhter Ängstlichkeit. (3) Ein wesentlicher Mechanismus 
hierfür ist der soziale Vergleich: Nutzer sind konstant mit 
idealisierten Darstellungen des Lebens Gleichaltriger 
konfrontiert. (4) Diese Diskrepanz zwischen der eigenen 
Realität und der inszenierten Perfektion führt zu 
Frustration und dem Gefühl der Unzulänglichkeit. (5) Die 
vorliegenden empirischen Daten stützen daher die 
Annahme, dass die Reduzierung der Online-
Interaktionszeit eine wirksame Interventionsmassnahme 
zur Verbesserung der psychischen Gesundheit in dieser 
Altersgruppe darstellen könnte.

(1) These
(2) Beleg Evidenz
(3) Erklärung
(4) Spezifizierung
(5) Schlussfolgerung

Die Kohärenz dieses Absatzes ergibt 
sich aus der logischen Abfolge der 
Argumente, die aufeinander aufbauen 
und sich gegenseitig stützen!



Der rote Faden
3 - durch überleitende, einleitende und zusammenfassende Passsagen
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• metakommunikative Kommentare helfen den Lesenden, sich in Ihrem Text zu orientieren 
und den Aufbau nachzuvollziehen

• sie machen den roten Faden Ihres Textes sichtbar und erläutern Zusammenhänge.

Dazu gehören Phrasen wie 
• wie in Kapitel X dargelegt wird, 
• wie bereits vorangehend gezeigt, 
• im Folgenden wird, 
• zunächst muss an dieser Stelle, 
• eingangs wurde bereits X erwähnt, 
• zusammenfassend lässt sich festhalten etc.



Wegweiser zur Orientierung im Text

Der rote Faden
3 - durch überleitende, einleitende und zusammenfassende Passsagen



KI-Kompetenz
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• fortwährenden Abgleich zwischen eigenem Textverständnis und KI-Output

• kritische Evaluation des Outputs (vgl. Long & Magerko, 2020)

• das Wissen und Kenntnis über die Funktionsweise und Grenzen von KI: qualifizierte Nutzung von 
KI-Tools (General Purpose AI-Tool wie ChatGPT oder spezielle KI-Tools)

• effektives Prompting 

→ Nutzung von KI erfordert eine erhöhte Reflexionsfähigkeit, um ethische, rechtliche und qualitative   
     Aspekte zu berücksichtigen (vgl. Deutscher Ethikrat, 2023)



Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften
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