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Begleitete Reflexion

Rickkehr: Ruckblick auf die ersten Eindriicke

Verhalten: Unterschiede/verwirrende Beobachtungen?
Pragnanteste Ereignisse der ersten Tage?

Negativste Reaktion? Wieso?

Positivste Reaktion? Wieso?

Eruierung amisanter bzw. stressvoller (kultureller) Missverstandnisse
Rickkehrschock?

Welche Erwartungen hatten Sie an Ihren Aufenthalt?

e Vorher -Welche Erwartungen hatten Sie? Wieso? Siehe Brief
e Jetzt — haben sich lhre Erwartungen/Wahrnehmungen verandert? Wie?
e Hatten Sie unrealistische Erwartungen/Vorurteile?

Eine hilfreiche und wirkungsvolle Ubung am Ende des Aufenthalts oder kurz
nach der Ruckkehr (Castiglioni, 2009):

Home Culture. + Home Culture. - Host Culture. + Host Culture -
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Schnelle Assessment nach Bruce La Brack (2009)

Kulturell Professionell

Die angenehmste
Momente

Die unangenehmste
Momente

Die grosste /
Uberraschende
Gemeinsamkeiten

Die grosste /
Uberraschende
Unterschieden

Gewinn/Lernzuwachs

1. Erreichung meine Ziele
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Mein grosste Erfolg ist:

Ich weiss, dass ich mich geéndert habe folgendermassen:

Professionell:

Personlich

Der eine ldee/Erfahrung dass ich am meisten mit meine Freunden teilen
mdchte ist:

Der anspruchsvollste Teil der Erfahrung war:
Was hatte ich besser machen kbnnen?

Folgende Kulturlernstrategien waren massgebend flir meine Erfolg...
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8. Eine Aktivitat das ich zu Hause weiter filhren mdchte ist...
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