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_Sch reibnacht 2026 P

Bringe deine Abschlussarbeit zum Erfolg

Schreibnacht am Di, 03. Marz 2026



Wie
schreibtype

ich und wie
bleibe ich
dran?
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Sind Sie eher ein Typ «P»?

« Ja/Nein : Das Thema, zu dem ich schreibe, muss erst in meinem Kopf reifen.

« Ja/Nein : Ich zogere das Ausformulieren von Texten oft hinaus, weil ich meine
Gedanken zu dem Thema noch nicht geklart habe.

« Ja/Nein : Ich erstelle eine Gliederung, bevor ich mit dem Ausformulieren meiner
Texte beginne.

« Ja/Nein : Beim Ausformulieren entsteht bei mir eher nichts Neues.

» Ja/Nein : Ohne Ziel draufloszuschreiben liegt mit nicht.

« Ja/Nein : Wenn ich eine klare Struktur habe, kann ich gut schreiben.

« Ja/Nein : Fur meine Zeitplanung arbeite ich gern mit To-do-Listen und klaren
Prioritaten.

ZHAW | Schreibnacht 2026



Sind Sie eher ein Schreibtyp «D»?

« Ja/Nein : Ich schreibe gern erst einmal drauflos, ohne mir viele Gedanken um die Struktur
ZU machen.

« Ja/Nein : Beim Schreiben komme ich auf neue Gedanken, die ich vorher nicht hatte.
« Ja/Nein : Ich sprudle oft schier Uber vor Ideen und schreibe sie dann schnell nieder.

« Ja/Nein : Ich schreibe gern tagebuchartig, um tUber mich selbst nachzudenken und meine
Gedanken und Gefuhle zu klaren.

« Ja/Nein : Selbst wenn ich eine Gliederung hatte, an der ich mich orientieren konnte, fallt
es mir schwer, mich beim Ausformulieren daran zu halten.

« Ja/Nein : Ich habe einen intuitiven Arbeitsstil: Ich arbeite gern das ab, was mir gerade in
den Sinn kommt. Das wirkt oft chaotisch, funktioniert aber.
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Haben Sie «V»-Tendenzen?

« Ja/Nein : Ich bin mit meiner ersten Textversion nie zufrieden.

« Ja/Nein : Mein endgultiger Text ist ein vollkommen anderer als mein erster
Rohtext.

 Ja/Nein : Ich uberarbeite meine Texte mehrmals sehr umfassend.

« Ja/Nein : Manchmal kann ich mich nicht entscheiden, welche Textversion nun
eigentlich die beste war.

» Ja/Nein : Es dauert bei mir allgemein lange, bis ich mit einem Ergebnis zufrieden
bin.

« Ja/Nein : Ich bin erst zufrieden mit einem Arbeitsergebnis, wenn ich es selbst
perfekt finde.
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Schreiben Sie eher wie Typ «R»?

« Ja/Nein: Ich springe beim Schreiben gern von einem Gliederungspunkt zum anderen.
« Ja/Nein: Ich orientiere mich beim Schreiben am Fluss meiner Assoziationen.

« Ja/Nein: Ich schreibe immer dort, wo ich gerade Lust habe, wo ich mich gerade am
sichersten Fuhle und am meisten Ideen habe.

« Ja/Nein: Ich schreibe in kleinen Einheiten, also eher im Umfang eines Gedankenganges.
« Ja/Nein: Es befriedigt mich zu sehen, wie ein Text an allen Stellen zugleich wachst.

« Ja/Nein: Stures Schritt-fur-Schritt-Vorgehen ist demotivierend — da sehe ich nur einen
Berg vor mir, den ich abarbeiten muss.

« Ja/Nein: Mir fallen beim Arbeiten viele Dinge aus ganz anderen Bereichen ein.
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Auflosung der Schreibtypen

Typ P wie planen

Typ D wie drauflosschreiben

Typ V wie Versionen schreiben
Typ R wie PatchwoRk (auch Puzzle) schreiben
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Typ «P»: Planer:in auch Planeschmieder:in

Vorzige ©

« Uberblick behalten

« Beim Thema bleiben, bei Abschweifung schnell zurtckfinden, leichter auf den Punkt kommen
« Oft Vorteile wenn unter Zeitdruck, da nach erstelltem Plan oft zlgig geschrieben werden kann
Grenzen ®

« Keine zundende Idee; unter Zeitdruck; Innerlich anderswo, abgelenkt

« Komplexe Themen, bei denen sich die Struktur einer Arbeit erst nach und nach entwickelt
Tipps !

« Schreibdenken zum Aufdecken des versteckten Vorwissens: Von Hand: Drauflosschreiben ohne Punkt und
Komma, ohne Lesen; wenn einem nichts einfallt: Kringel, eigener Name, Fantasiewort. Auf dem Computer:
Schriftfarbe auf weiss einstellen. Danach die wichtigsten Punkte herausschalen.

* Planen ist sehr nutzlich. Aber Achtung: Nicht zu lange beim Planen bleiben und durch das Planen das
Schreiben vor sich herschieben.
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Typ «D»: Drauflosschreiber auch der/die Spontane

Vorzige ©

» ldeen sofort dokumentiert und fur den Text nutzbar

« Beim Schreiben entwickeln Sie neue Ideen fur Inhalte, Strukturen und Ziele

» Es ist beruhigend und motivierend, wenn man frih schon Text sieht

Grenzen ®

* Wenn schnell ein strukturierter, pragnanter, d.h. abgabereifer Text entstehen muss

« Wenig sinnvoll, wenn Inhalt und Struktur schon bekannt

» Risiko des Abschweifens. Wenn Sie sich ertappen: diszipliniert planen und Plan einhalten
Tipps !

« Schreibdenken nutzen, um weiterzudenken. Bremsen: Skizzieren und Skizze beschriften.

« Schreibrepertoire im Hinblick auf strukturierende Techniken erweitern. Sammeln Sie ihre Ideen in einem
Cluster, erstellen Sie ein Mindmap, daraus eine Gliederung. Drucken Sie die Gliederung aus und markieren
Sie, wo Sie jetzt schon Verbindungen sehen.
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Typ «V»: Versionenschreiber:in auch Remixer:in

Vorzige ©

« Charakter des Vorlaufigen hilft, unzensiert und fruh zu schreiben

« Sie produzieren schnell viel Text, das kann helfen Gedanken zu klaren und Schreibblockaden vorzubeugen
* Durch mehrere Anlaufe gelangen Sie Schritt fur Schritt naher zum Kern

Grenzen ®

« Grosse Textmenge: Risiko, den Uberblick zu verlieren. Und: Sie miissen auswéahlen

« Wer nicht gern wegwirft, ist vielleicht frustriert

« Zeitproblem: Versionenschreiben dauert oft langer, als eine durchdachte Textversion zu schreiben

Tipps !

* Planen Sie mindestens die Halfte der Schreibzeit furs Versionenschreiben

« Selbstreflexion: Wenn Sie zur funften Version ansetzen: Muss das noch sein oder ware es doch besser, mit
dem Bearbeiten des Textes zu beginnen?
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Typ R: PatchwoRkschreiber:in auch PuzzleR:in

Vorzige ©

« Sie folgen Ihren Gedanken und vermeiden Widerstande, die zu Denk- und Schreibblockaden fuhren
« Zuerst das Leichte ausfuhren ist wie ein Aufwarmen fur das Schwere

Grenzen ®

« Hupfen im Text kann dazu fuhren, dass Sie den Uberblick verlieren und vielleicht an mehreren Stellen im Text
den gleichen Gedanken mehrmals ausformulieren, weil Sie vergessen, wo Sie schon daruber geschrieben
haben.

* Risiko, dass Sie nicht in die Tiefen des Themas eindringen, weil Sie an der Oberflache der Ideen bleiben.
Tipps M

« Uberblick bewahren, um Doppelungen zu vermeiden. Der rote Faden: Nehmen Sie Ihre Gliederung zur Hand
und erganzen Sie zu jedem Punkt zwei, drei Satze. Wenn Sie noch nichts wissen, formulieren Sie Thesen
oder Fragen. Das ist nun Ihr Orientierungsdokument!

« Fragen Sie sich, ob Sie hupfen um zu vermeiden, tiefergehend und komplexer zu denken. Bleiben Sie bei

einer ldee nach der anderen, suchen Sie nach Gegenargumenten, Einwanden und weiterfuhrenden ldeen.
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Schreibtypen

« Schreibtypen, Fragen und Erklarungen dazu nach Scheuermann. Andere
Autor:innen haben andere, teilweise auch mehr Typen.

» Es gibt Ubungen zu den verschiedenen Schreibtypen und Schreibphasen.
Fragen Sie in der Schreiberatung oder suchen Sie bei Perrin, Scheuermann oder
Grieshammer.

* Typen geben Tendenzen in einem Spektrum an — jeder Mensch hat
wahrscheinlich von allem etwas, einfach unterschiedlich ausgepragt.

« Jeder Typ hat Starken und Schwachen und jeder Typ ist in Ordnung.
« Jeder Typ geht etwas anders mit der Zeit um.
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Zeitplan

Nutzen
Mittel gegen Prokrastination: erzeugt Dringlichkeit und somit Druck:
Aufschieber:innen werden durch einen Plan angeregt, endlich etwas zu machen

Orientierungshilfe, Wegweiser zu Beginn, Bedingungen klar sehen

Zeitplan und Schreibtypen
Verschiedene Schreibtypen haben unterschiedliche Stressphasen (immer daran
denken, wenn Sie sich mit Kolleg:innen vergleichen)
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Zeitstruktur verschiedener Typen

 Planer:innen strukturieren und denken noch, wahrend Drauflosschreiber schon
viel Text haben
 Nach der Arbeit ist vor der Arbeit: Notieren: Was mache ich nachstes Mal anders?

Sammlung, Layout,
Lesen, Formelles,
[ . K kt
elgene Text fur den orrexturen
Notizen, L eser anbringen,

Rohfassung Abgabe

Uberarbeitung,
Vertiefung,
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Tipps: Bei Schreibblockaden

« Was blockiert Sie?
Machen Sie einen Schritt weg vom Bildschirm und analysieren Sie |hre Blockade: Personliche
Angelegenheit im Privatleben? Unsicherheit in Bezug auf die Arbeit? Fehlt Ihnen Material
oder Information? Unruhe am Schreibort? Ist die Zeit zum Schreiben schlecht? Brauchen Sie
eine Pause?

 Brauchen Sie lange, um am neuen Tag wieder einzusteigen?
Skizzieren Sie am Vorabend oder am Ende einer Phase, wo Sie weitermachen
wollen/mussen/sollen. So fallt Innen der Einstieg leichter. Wenn Sie keine feste Schreibzeiten
haben, Uberlegen und notieren Sie am Vorabend, wo im Text Sie am nachsten Tag einsteigen.
Sie werden so wahrscheinlich viel motivierter an die Arbeit gehen.

e Reinkommen: Erzahlen statt Schreiben: Wenn keine Person da ist, kdnnen Sie ein Video von
sich machen, es lhrem Haustier erzahlen.
Oder auch: Visualisieren mit Zeichnungen, Skizzen, Symbolen, Pfeilen

ZHAW | Schreibnacht 2026
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Mundlich

« Der Grossmutter erzahlen
* Programmierer nennen es Rubberducking,
wenn sie einem Quietsche-Entchen ihren Code
Zeile fur Zeile erzahlen.
Wichtig dabei:
Alltagssprache
laut und deutlich
» Keine Ente oder Grosi zur Hand:
Sprachnachricht
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TO BE, OR NOT NOT
TO BE.:

e~ ol 'r‘\-,j

lllustration erstellt mit Gemini am 11. November 2025

17



Zircher Hochschule flir
Angewandte Wissenschaften

ZHAW Hochschulbibliothek
rechercheberatung.hsb@zhaw.ch

Und herzlichen Dank an meine Kollegin
Cornelia Brunner! Sie hat diesen
Foliensatz in seiner ursprunglichen
Form zusammengestellt!

ZHAW | Schreibnacht 2026

Literaturverzeichnis (Arbeitsversion)

Grieshammer et al. (2019): Zukunftsmodell
Schreibberatung, 4. Auflage, Hohengehren:
Schneider Verlag. [ZHAW HSB Winti AL 808.02 Grie
Zuk Ed. 4]

Hunziker, A.W. (2020): Spass am wissenschaftlichen
Schreiben. So schreiben Sie eine gute Semester-,
Bachelor- oder Masterarbeit, Verlag SKV. [ZHAW
HSB Winti WB 001.2 Hunz Spa Ed.8]

Kruse, O. (2010): Lesen und Schreiben, 3. Auflage,
Konstanz: UVK, UTB 3355. [HSB W AL 808.02 Krus
Les Ed.3] (S.133 Zeitplan uber 12 Wochen)

Perrin, D. (2000): Schreiben ohne Reibungsverlust:
Schreibcoaching fur Profis, Zurich: Werd Verlag.
[HSB W AL 808.02 Perr Ohn Ed.2]

Scheuermann, U. (2012): Schreibfitness-Mappe,
Wien: Linde Verlag. [https://content-
select.com/media/moz_viewer/519cc559-17ac-4188-
8966-29105dbbeaba/language:de]



	Schreibnacht 2026�Bringe deine Abschlussarbeit zum Erfolg
	Wie schreibtype ich und wie bleibe ich dran?
	Inhalt
	Sind Sie eher ein Typ «P»?
	Sind Sie eher ein Schreibtyp «D»?
	Haben Sie «V»-Tendenzen?
	Schreiben Sie eher wie Typ «R»?
	Auflösung der Schreibtypen
	Typ «P»: Planer:in auch Pläneschmieder:in
	Typ «D»: Drauflosschreiber auch der/die Spontane
	Typ «V»: Versionenschreiber:in auch Remixer:in
	Typ R: PatchwoRkschreiber:in auch PuzzleR:in
	Schreibtypen
	Zeitplan
	Zeitstruktur verschiedener Typen
	Tipps: Bei Schreibblockaden
	Mündlich 
	Foliennummer 18

