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Wortfeld 
 

Fragestellung: Wie beeinflusst freiwilliges Engagement das Wohlbefinden im Alter? 
 
 
 

Hauptaspekte /  
Kernbegriffe des Themas Freiwilliges Engagement Wohlbefinden Alter  

• Synonyme 
• Oberbegriffe 
• Unterbegriffe 
• Verwandte Begriffe 
• Abkürzungen 
• Übersetzungen 
• weitere Suchbegriffe 

(aus bereits bekannten 
Artikeln, 
Klassifikationen in 
Datenbanken…) 

volunteeering Wellbeing, well being, well-
being Age, old age  

Freiwilligenarbeit 
voluntary work 

Lebensqualität 
quality of life, qol, life quality 

Alt(e) (Personen) 
elder(ly), old(er) person  

Freiwilligendienst 
Volunteer service 

Lebenszufriedenheit 
Life satisfaction 

Senior, Seniorin 
Senior  

Ehrenamt 
volunteering 

Glück 
Happiness 

Rentner, Rentnerin 
pensioner  

Ehrenamtliche Tätigkeit 
voluntary work 

Gesundheit 
health Generation 60+  

Gemeinnütziges Engagement 
Charity, charitable 

engagement 

Psychisches Wohlbefinden 
Psychological well being 

Ältere Generation 
Older generation  

Soziales Engagement 
Social commitment 

Körperliches Wohlbefinden 
Physical well being Silver Ager  
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Rechercheprotokoll 
 

Suchinstrument /  
Datenbank 

Suchanfrage  
(Suchbegriffe mit booleschen Operatoren, Filtern / Eingrenzungen 

Anzahl Treffer /  
Gewählte Literatur 

Social Services Abstract mainsubject(volunteer* OR voluntar*) AND abstract(wellbeing OR well being OR qualit* of 
life OR qol OR life qualit* OR life satisfact* OR happiness*) AND if(old* age* OR older* 
OR elder* OR senior*) 

97 Treffer 

WISO ("freiwilliges engagement" or freiwilligenarbeit or freiwilligendienst* or ehrenamt* or 
"gemeinnütziges engagement" or "soziales engagement") and (wohlbefinden* or 
lebensqualität* or lebenszufriedenheit*) and (alte* or älter* or senior* or rentner*) 

102 Treffer 

   

 
Probleme bei der Treffermenge und mögliche Lösungen: 

Zu viele Treffer? Zu wenige Treffer? 

• Thema eingrenzen  
• AND und NOT in die Suchanfrage einfügen 
• Präzisere und spezialisierte Begriffe verwenden 
• Trunkierungen weglassen 
• Auf aktuellste Literatur beschränken 

• Richtige Datenbank gewählt? Datenbank richtig «bedient»? 
• Alternative und / oder allgemeinere Suchbegriffe 
• Boolesche Verknüpfungen überprüfen 
• Trunkierungszeichen verwenden 
• Schneeballsystem nutzen 

 
 


